Reldgio inteligente AW9

Manual do utilizador

Diagrama do produto

1. Botdo de alimentacdo
2. Contacto de carregamento
3. Sensor do ritmo cardiaco
Descarregar a aplicacao

Digitalize o cddigo QR (apenas para Android) para descarregar e instalar a APP FitFly

A APP aparece com o seguinte icone: =;

Ligar o relégio
1. Abra a aplicacdo no seu telemovel para configurar as suas informacdes pessoais.

2. Mude para a pagina do dispositivo e clique em "emparelhar dispositivo" (certifique-se de que
o Bluetooth esta ativado no telemédvel e que o reldgio esta ligado).

3. Clique no seu dispositivo na lista de dispositivos disponiveis.



4. Concluir o emparelhamento.

Depois de o reldgio ter sido emparelhado com éxito, o relégio liga-se automaticamente ao
telemdvel, mesmo que a aplicacdo ndo esteja aberta, e os dados podem ser sincronizados
abrindo a pagina de dados na aplicagao.

Guia de funcionamento

10:0%

@G . W w
= @ AN, B IR

@ AR, W e
]

A partir do ecra principal, deslize para baixo para aceder a ligacdes de funcdes curtas, deslize
para o lado para ver as suas notificacdes

Pode fazer chamadas ligando o Bluetooth do seu telemdvel ao relégio (Nota: outras funcbes
devem ser ligadas ao telemdvel através da APP para serem utilizadas).

Pontos importantes a ter em conta:

1. Se o reldgio tiver sido ligado por outro telemdvel, desligue-o no telemével original e restaure
novamente as definicdes de fabrica nas defini¢des do reldgio.

2. Tenha em atenc¢do que o nome Bluetooth da ligacdo deve corresponder ao nome que aparece
guando emparelhou com a APP.

3. Mantenha-se a uma distancia ndo superior a 5 metros, caso contrario a qualidade da chamada
sera afetada.

Introducgao as fungdes do reldgio
Sono

O relégio pode registar e apresentar a duracdo total do sono e a duragdo da qualidade (sono
profundo / sono leve). Uma andlise mais detalhada das informac&es e registos de dados pode
ser visualizada na aplicacao.

Ritmo cardiaco

Deslize o dedo para a interface de ritmo cardiaco e toque novamente no ecrd para iniciar a
medicdo do ritmo cardiaco. A andlise mais detalhada das informagGes e os registos de dados
podem ser visualizados na aplicagado.

Informagao desportiva



O relégio pode registar e apresentar as calorias queimadas durante uma caminhada e
informagdes sobre a quilometragem diaria. Uma andlise mais detalhada das informagdes e dos
registos de dados pode ser visualizada a partir do telemovel.

Pressao arterial

Deslize o dedo para a interface da tensdo arterial e toque novamente no ecra para iniciar a
medicdo da tensdo arterial. Uma analise mais detalhada das informacgdes e dos registos de dados
pode ser visualizada a partir do telemdvel.

Oxigénio no sangue

Deslize o dedo para a interface de oxigénio no sangue e toque novamente no ecra para iniciar a
medicdo do oxigénio no sangue. Uma analise mais detalhada das informagdes e dos registos de
dados pode ser visualizada a partir do telemdével.

Informagoes meteoroldgicas

O painel meteoroldgico apresenta o tempo atual, informacdes sobre a qualidade do ar e as
condicGes para amanha. As informagGes meteoroldgicas sé estdo disponiveis apds a ligacdo a
aplicacdo. Se a ligacdo for desligada durante um longo periodo de tempo, as informacoes
meteorolégicas ndo serdo actualizadas. Quando abrir novamente a aplicacdo, obterd
automaticamente as informacdes meteoroldgicas mais recentes.

NotificacOes recebidas

O reldgio pode receber alertas de notificacdo do seu telemdvel. E necessario ativar e autorizar
todas as permissdes de notificacdo e alerta no seu telemodvel. A pagina de mensagens do relégio
pode guardar os ultimos 5 registos de mensagens.

Outras fungoes

As outras fungées do relégio incluem crondmetro, despertador, temporizador, ajuste do brilho,
reposicao de fabrica, procura de telefone e outras fungdes.

Crondmetro

Deslize o dedo para a interface do crondmetro e toque no ecra para comegar a registar o tempo.
Uma analise mais detalhada das informacdes e dos registos de dados pode ser visualizada no
telemovel.

Despertador inteligente

Pode definir o alarme do despertador na aplicacdo. Pode definir até 3 despertadores. Quando
definir a hora, o relégio apresentara o icone do despertador e vibrara.

Calculadora

Deslize para cima até a interface da calculadora e toque novamente no ecra para comegar a
utilizar o cdlculo.

Reproduzir musica

Depois de estabelecer uma ligagdo bem sucedida com o Bluetooth do telemdvel, o relégio pode
reproduzir as musicas da lista de reproducdo do telemovel através de Bluetooth.



Calendario

Deslize o dedo para a interface do calenddrio e toque novamente no ecra para comecar a utilizar
o calenddrio.

Perguntas e respostas mais frequentes

Perguntas e respostas sobre a ligacdo de chamadas e do leitor de musica

1) Se precisar de reproduzir e atender chamadas através do reldgio, ligue o dispositivo com o
bluetooth no telemdvel - defini¢Ges - bluetooth (se ndo o conseguir utilizar apds um periodo de
tempo devido a avaria, pode também repetir estes passos).

2) Se ndo for possivel encontrar o dispositivo depois de ligar o interrutor do bluetooth no
telemovel:

a. Desloque-se para baixo até a parte superior do reldgio (menu pendente superior) - definicoes
- confirme que o telemédvel estd "ligado".

b. Se necessario e ainda ndo o encontrar, va a reldgio - defini¢cdes - repor as definicdes de fabrica
e volte ao passo 1 para um dispositivo ligado por bluetooth.

3) Se a ligagdo do reldgio for afastada do telemovel durante um longo periodo de tempo, para
reduzir o consumo de energia e aumentar a duracdo da bateria, o reldgio desliga-se
automaticamente do telemdvel e é apresentado como "nao ligado".

4. Se for este o caso, puxe para baixo o menu - defini¢des - chamada do reldgio, mude o interrutor
uma vez e depois ligue-o, a ligacdo do reldgio voltara a ligar-se automaticamente ao telefone.

Clique para fechar a funcdo de chamada e, em seguida, clique para ligar novamente para alterar
o estado para "ON" novamente para voltar a entrar no estado de ligacao, o reldgio voltara a ligar-
se automaticamente ao telefone.

Porque é que o valor da tensao arterial do esfigmomanémetro é diferente?

O desvio entre o valor medido pelo relégio e o esfigmomandmetro é determinado por muitos
factores. A posicao de medi¢cdo do esfigmomandmetro é a artéria braquial, e a posicao de
medicdo do reldégio é nos dois ramos principais das arteriolas. Em circunstancias normais, a
medi¢do da pressdo arterial adrtica e a medi¢dao da pressdo arterial arteriolar variam de trés a
guarenta; se utilizar um reldgio e um esfigmomandmetro para medir ao mesmo tempo, porque
o fluxo sanguineo nas artérias é excéntrico, o esfigmomandmetro utiliza a correia abaixo do meio
do cotovelo para estar sob pressao, temporariamente o sangue nao pode fluir suavemente para
o ramo pulsante inferior; aumento da tensao vascular, fazendo com que as medicGes da pressao
arterial superior e inferior tenham mais desvios.

Porque é que ndo posso tomar um banho quente com o meu reldgio?

A temperatura da dgua do banho é normalmente relativamente elevada, o que produz muito
vapor de agua, o raio molecular do vapor de dgua é pequeno, pelo que é facil penetrar através
do orificio da caixa do reldgio. Quando a temperatura arrefece, o vapor volta a transformar-se
em liquido, o que pode provocar um curto-circuito no relégio.

Porque é que o relégio nao consegue receber notifica¢gbes?

Defini¢des do telemével Android:



1. Confirme se o interrutor de notificagdo de mensagens estd ligado no telemével.

2. O alerta de mensagens do reldgio é feito através da leitura da mensagem na barra de
notificacdes do telemdvel. Se ndo houver nenhuma mensagem na barra de notificacdes do
telemével e o relégio ndo tiver notificacdes aprovadas, o relégio ndo podera receber as
mensagens. (Tem de encontrar as definicdes de notificagdo nas definicGes do telemdével e ligar o
interrutor de notificacdo do cliente WeChat/telefone/SMS/mavel)

3. Abrir as definicdes de acessibilidade do cliente do relégio (Localizar a acessibilidade nas
definicGes do telefone e ativar todos os icones de notifica¢do).



